
 

ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Қыркүйек айы  

Өтпелі тақырып:  Балабақша 

Мақсаты: балаларда әлеуметтік дағдыларды, мектепке дейінгі ұйымға, топқа, балалар мен ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру; 

бірлескен әрекетке қызығушылықты дамыту  

Міндеттері:   

- үлкендердің еңбектерін бағалауға үйрету; балаларды өз отбасы мүшелерін атай білуге үйрету; 

-ойыншықтардың аттарын атай білуге, оларды сипаттап айтуға үйрету; көкөністерді ажырату дағдыларын қалыптастыру. 

-отбасы мүшелерін атап, оларға құрметпен қарауға тәрбиелеу; жемістер мен көкөнісер туралы білім беру; 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 
«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 
 

I-апта 

Апта 

тақырыбы: 
Балабақшада 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір қатар 

тізбекпен баяу және 

жылдам жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Алаңның 

бір шетінен екінші 

шетіне баяу жүгіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір қатар 

тізбекпен баяу және 

жылдам жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Балабақшада» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Біздің 

балабақша 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Сурет салу 

Тақырыбы:Қарындаш ізін 

салайық 

 

 

II-апта 

Апта 

тақырыбы: 
Менің отбасым 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір орында 

тұрып,қос аяқпен секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір орында 

тұрып,қос аяқпен секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгіленген 

жерге дейін (2-3м) 

еңбектеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

анам» әңгімелесу  

Сенсорика 

Тақырыбы: Үйшік 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Менің добым 

 

 

III-апта Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Жаратылыстану Музыка 

Маман жоспары бойынша 
 



Апта 

тақырыбы: 

Менің 

ойыншықтарым 

 

Тақырыбы: 

Таяқшалардан (3-4м) аттап 

жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доптар 

салынған себетке дейін 

жүгіріп, қайта оралу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доптар 

салынған себетке дейін 

жүгіріп, қайта оралу. 

Тақырыбы: Менің 

сүйікті ойыншығым 

Тақырыбы:Ойыншықтар 

мерекесі 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Үлкен және 

кіші доптар 

 

IV-апта 

Апта 

тақырыбы: 
Күз сыйы 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіптің 

(биіктігі 30-40см) 

астынан еңбектеп өту 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Шалқан 

(орыс халық ертегісі) 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:Құлыншаққа 

арналған жол 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Алма  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Қазан айы  

Өтпелі тақырып: Қош келдің, Алтын күз  

Мақсаты:  күздегі табиғат құбылыстарының өзгерістерімен,  күздің түрлі мезгілімен таныстыру:  

Міндеттері:   

- табиғатқа қамқор болуға тәрбиелеу; күз мезгілі туралы алғашқы білім беру; 

-нан өнімдерімен таныстыру; дәрумендер мен тазалық жәйлі білімдерін шыңдау; 

 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 
«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 
 

I-апта 

Апта 

тақырыбы: 
Қош келдің, 

Алтын күз 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты қос 

қолмен ұстап шеңберге 

лақтыру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Доғалар 

астынан еңбектеп өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Доғалар 

астынан еңбектеп өту 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  Ғажайып 

қалта 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Күз 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Сурет салу 

Тақырыбы: Қызыл-сары 

жапырақтар 

 

 

II-апта 

Апта 

тақырыбы:  
Жомарт күз 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Арқан 

үстінен секіру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Арқан 

үстінен секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тартылған 

жіптен аттап өту 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Р. Қунақов 

"Жемістер жыры" өлеңі 

Сенсорика 

Тақырыбы: Көкөністер 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Қызыл - 

сары жапырақтар 

 

 

III-апта 

Апта 

тақырыбы: Ас 

атасы - нан 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір-

біріне лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір-

біріне лақтыру 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: К. Ахметова 

"Алтын дән" өлеңі 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Ас атасы -нан 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Жол бойымен 

домалаған Бауырсақ 

 



Тақырыбы: Түзу және 

ирек жолдармен жүру 

IV-апта 

Апта 

тақырыбы: 

Дені саудың 

жаны сау 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тақтай 

үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тақтай 

үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Отырып 

(қашықтығы 50-100 см) 

допты бір-біріне 

домалату 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Тәтті алма 
Сенсорика 

Тақырыбы: Қиылған 

суреттер 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Жүк көлігі  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Қараша айы  

Өтпелі тақырып:  Табиғат әлемі.  

Мақсаты:   өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге; жануарлар, жәндіктер мен өсімдіктердің барлық түрлері туралы білім беру;  

 Міндеттері:  

- үй жануарлары және жабайы жануарлармен таныстыру; 

-бізді қоршаған әлемге қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу; 

 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 
«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 
 

I-апта 

Апта тақырыбы: 

Үй жануарлары 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кедергілерден 

(текшелерден) аттап 

өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Биіктіктен 

қосаяқтап секіру(5-10 

см) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Екі 

қатарға қойылған 

кегельдер арасымен 

допты қос қолмен 

көтеріп жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Сүйкімді 

мысығым 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Үй 

жануарлары 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Әртүрлі 

түстегі қақпалар 

 

 

II-апта 

Апта тақырыбы: 

Жабайы аңдар 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кегельдер 

арасымен допты 

көтеріп жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 50-

60см арақашықтыққа 

лақтыру 

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: "Қасқыр 

мен жеті лақ" ертегісі 

Сенсорика 

Тақырыбы: Иттер-

менің достарым 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Кірпілер 

 

 

 



Тақырыбы: Баяу, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру 

III-апта 

Апта тақырыбы: 

Үй құстары 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Баяу, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

алға домалату және 

оны қуып жету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір 

қатармен тізені жоғары 

көтеріп жүру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Үй 

құстарына жем береміз 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Ауладағ

ы құстар 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы: Түрлі-түсті 

жіптер 

 

 

 

IV-апта 

Апта 

тақырыбы:Бізді 

қоршаған әлем 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

алға домалату және 

оны қуып жету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құм 

салынған қапшықты 

шеңберге лақтыру (50 

см арақашықтыққа) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Қыс келді 
Сенсорика 

Тақырыбы: Әтешті 

құрастырамыз 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Пирамида 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Желтоқсан айы  
Өтпелі тақырып:  Алақай,қыс келді! 

Мақсаты:   қыстағы табиғат құбылыстарымен, оның өзгерістерімен, қыстың қызықты мерекелерімен және ермектерімен таныстыру  

 Міндеттері:  

- қыс мезгілімен таныстыруды жалғастыру; 

- өз елі туралы алғашқы білімдерін жетілдіру; 

- Жаңа жыл мерекесі туралы білімдерін арттыру; 

 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 
«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 
 

I-апта 

Апта тақырыбы: 

Алақай, қыс келді 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сызықтардың, 

жіптердің арасымен 

«арақашықтығы 20-30 

см) жүгіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіптің 

(биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп өту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: А.Асылбеков 

"Қыс" өлеңі 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Аппақ қар 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Аққала 

 

II-апта 

Апта тақырыбы: 

Менің 

Қазақстаным 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіптің 

(биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

қолмен  оңға, солға 

лақтыру. 

(арақашықтығы 50 см) 

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Қуыршақ 

қонаққа келді. 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

Қорапшаларға орналастыр 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Аққала 

 

 



Тақырыбы: Еденде 

ирелеңдеп жатқан 

жіптің (сызықтың) 

үстімен жүру. 

III-апта 

Апта тақырыбы: 

Менің 

Қазақстаным! 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденде 

ирелеңдеп жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен 

жүру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Шығыршықтың ішіне 

қос аяқпен секіру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: А.Асылбеков 

"Жасыл шырша жанында" 

өлеңі 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қыс келді 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы: Шыршаның 

шамдарын жағамыз 

 

IV-апта 

Апта тақырыбы: 
Жаңа жыл келді. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Кедергілер арасымен 

жүгіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: тақтайдан, 

кішкентай орындықтан 

секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Кедергілер арасымен 

жүгіру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Е.Ерботин 

"Жасыл шырша" өлеңі 

Сенсорика 

Тақырыбы: Шырша бізге 

қонаққа келді 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Шырша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Қаңтар айы  

Өтпелі тақырып:  Алақай,қыс келді! 

Мақсаты:  табиғаттағы маусымдық өзгерістерді тану және атауды үйрету; 

Міндеттері:  

- қоршаған  ортаға деген  сүйіспешілігін  арттыру; 

- аңдардың қысқы тіршілігімен таныстыру; 

- қыстайтын құстар туралы мағлұмат беру; 

 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 

«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 

 

I-апта 

Апта тақырыбы: 
Алақай, қыс келді 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Кедергілер арасымен 

жүгіру (қайталау) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденде 

ирелеңдеп жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен 

жүру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: А.Асылбеков 

"Қыс" өлеңі 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: қызықты қыс 

мезгілі 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Аққала 

 

II-апта 

Апта тақырыбы:  

Қызықты қыс 

мезгілі 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доптарды 

себетке лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доптарды 

себетке лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденде 

жатқан арқан үстімен 

жүру 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: К. Нүсіпов 

"Суретші қыс" өлеңі 

Сенсорика 

Тақырыбы: Қорапша-

ларға орналастыр 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Қар ұлпасы 

 

  

 

III-апта 

Апта тақырыбы: 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденде 

жатқан арқан үстімен 

жүру 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қоян, 

қонжық 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Жабайы 

аңдар. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Қардағы іздер 

 

 



Тақырыбы: Ілулі 

тұрған заттарға 

қолдарын тигізу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Ирелеңдеген жолмен 

жүру 

IV-апта 

Апта тақырыбы: 

Қыстайтын құстар 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Ирелеңдеген жолмен 

жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

жоғары лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

жоғары лақтыру 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Үй құстарына 

жем береміз 

Сенсорика 

Тақырыбы:Ұзын-қысқа 

 

 Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Торғайларға 

жем шашамыз  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 Ақпан айы  
Өтпелі тақырып:  Бізді қоршаған әлем 

Мақсаты: қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына ие баланың тұлғасын дамыту  

Міндеттері:  

 - балаларды теңіз астындағы жәндіктер туралы білім беруді жалғастыру 

 - көліктер мен техника түрлері туралы білім беру; 

 - мамандықтар туралы мәлімет беріп, таныстыру; 

 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 
«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 
 

I-апта 

Апта тақырыбы: 

Теңіз, мұхиттар 

әлемінде 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белде 

ұстап жүріп өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қойылған 

заттардың арасымен 

еңбектеу  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Суды 

жақсы көретіндер 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Мөлдір су 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Балықтар жүзеді 

 

 

 

II-апта 

Апта тақырыбы:  
Көліктер әлемінде 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қойылған 

заттардың арасымен 

еңбектеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір-

біріне еңкейіп тұрып 

домалату 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Бізге 

көлік қалай және 

қандай көмек көрсетті? 

Сенсорика 

Тақырыбы:Құлыншақ

қа арналған жол 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Балықтар 

 

III-апта 

Апта тақырыбы: 

Техника және біз 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

жерге ұрып 

ыршытып,ұстап алу 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қуыршақ 

қонаққа келді 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Үй 

жиһаздары 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Кесені 

әшекейлеу  

 



Тақырыбы: Допты 

жерге ұрып 

ыршытып,ұстап алу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 

таяқшадан секіру 

IV-апта 

Апта тақырыбы: 
Мамандықтың бәрі 

жақсы 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 

таяқшадан секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгіленген 

жерге дейін еңбектеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгіленген 

жерге дейін еңбектеу 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Біз 

дәрігерде қонақта 

болдық 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: Терезелі 

үй 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:көліктің 

дөңгелектері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Наурыз айы  

Өтпелі тақырып:  Табиғаттың гүденуі 

Мақсаты: Көктем мезгілімен және көктем мезгілінің айларымен таныстыру. Табиғатқа ұқыпты қарау туралы алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру 

Міндеттері:  

 - балаларға көктемнің алғашқы мерекесі "Аналар мерекесімен" таныстыру; 

 - көктем мезгіліндегі маусымдық өзгерістер туралы білім беруді жалғастыру 

 - көктемнің алғашқы гүлдері туралы мәлімет беру; 

 - Наурыз мерекесі туралы түсінік қалыптастыру; 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 
«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 
 

I-апта 

Апта тақырыбы: 

Алғашқы 

тамшылар 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аяқ 

ұшымен жүру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аяқ 

ұшымен жүру  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

сүйікті анам 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Көктемгі 

табиғат 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:  Анама 

арналған моншақтар 

 

 

 

II-апта 

Апта тақырыбы:  
Көрікті көктем  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жуан арқан 

бойымен бір 

қырындап,адымдай жүру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жуан арқан 

бойымен бір 

қырындап,адымдай жүру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 1м 

қашықтықтағы қақпаға 

домалату 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: О. Асқар  

"Наурызым, армысың!" 

өлеңі 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:Шуақты күн  

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Анама арнап 

прәндік пісіремін 

  

 

III-апта Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: О. Асқар  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Көктем 

гүлдері 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

 



Апта тақырыбы: 
Нұр себеле, 

Ұлыстың ұлы күні 

Тақырыбы: Допты 1м 

қашықтықтағы қақпаға 

домалату 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жолмен 

жалаушаға дейін еңбектеу  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жолмен 

жалаушаға дейін 

еңбектеу 

"Наурызым, армысың!" 

өлеңі 

 

 Тақырыбы: Көктемгі 

табиғат (жалғастыру) 

 

IV-апта 

Апта тақырыбы: 
Табиғаттың 

гүлденуі 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түзу сызық 

үстімен аяқ ұшымен 

жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түзу сызық 

үстімен аяқ ұшымен 

жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белде 

ұстап жүріп өту 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Көктемгі 

табиғат 

Сенсорика 

Тақырыбы: Бақбақ 

гүлі 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Бақбақ 

гүлдер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Сәуір  айы  

Өтпелі тақырып:  Жер - Ана 

Мақсаты: балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту, Жер – біздің ортақ үй екенін, мұнда өзен, көл, теңіз бен мұхит, тау, жазық 

дала, орман мен алқаптар бар екенін түсіндіру.  

 Міндеттері:  

  - балаларды ойыншықтардың түрімен,түсімен,көлемімен таныстыру; 

  - күн және ай туралы алғашқы түсінік қалыптастыру; 

  - көктем мезгілі туралы білім беруді жалғастыру; 

 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 
«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 
 

I-апта 

Апта тақырыбы: 

Ғажайыптар 

әлемінде. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 10см 

биіктікке көтеріле 

өрмелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кішкентай 

қапшықты төбесіне қойып, 

тақтай үстімен жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кішкентай 

қапшықты төбесіне қойып, 

тақтай үстімен жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

сүйікті ойыншығым 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Күн сәулесі 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Түрлі-түсті 

сақиналар 

 

 

 

II-апта 

Апта тақырыбы: 

Аспан әлемінің 

планеталары 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Арқанның 

астынан еңбектеп өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Арқанның 

астынан еңбектеп өту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шеңбер 

бойымен айнала жүгіру 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Ай мен Ая 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:Түрлі-түсті 

дөңгелектер 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Пирамида  

 



III-апта 

Апта тақырыбы: 

Жер - Ана 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шеңбер 

бойымен айнала жүгіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құм салынған 

қапшықты жәшікке лақтыру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құм салынған 

қапшықты жәшікке лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Шалқан» 

ертегісі 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Аюдың 

қарағайлы орманында 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:Шөптегі 

қанқыз 

 

 

IV-апта 

Апта тақырыбы: 
Көктемгі ағаштар 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Таяқшалар 

арасымен қос аяқпен секіру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Таяқшалар 

арасымен қос аяқпен 

секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ирек жіптің 

үстімен жүру 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жасыл 

шырша» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:Дөңгелек 

күн 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Пирамида 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЕРТЕ ЖАС  «БАЛАПАН» ТОБЫНЫҢ  2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 Мамыр айы  
Өтпелі тақырып: Әрқашан күн сөнбесін 

Мақсаты: балалардың бойында адамгершілік қасиеттерін жақын адамдарына сүйіспеншілік, оларға қамқорлық жасауға ынтасын, өзінің 

туған еліне, қаласына, ауылына құштарлық сезімді, оның тарихына қызығушылықты тәрбиелеу  

Міндеттері:  

  - бір-бірімен үнемі достық қарым-қатынаста жүруге шақыру; 

  - еңбектің қарапайым түрлеріне баулу; 

  - жаз мезгіліне тән маусымдық өзгерістерді ажыратуды үйрету; 

 

Апта 

тақырыптары 

«Денсаулық»-3 

1.Дене шынықтыру -3 

«Қатынас»-1 

1. Сөйлеуді дамыту-0,5  

2.Көркем әдебиет -0,5  

«Таным»- 1 

1.Сенсорика-0,5 

2.Жаратылыстану-1 

3.Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық»- 2 

1.Сурет салу-0,5 

2.Мүсіндеу-0,5 

3.Музыка – 1.0 

«Әлеумет»-0 

 

I-апта 

Апта тақырыбы: Бір 

шаңырақ астында 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ирек 

жіптің үстімен жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеу  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеу  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қ. Мырза 

Әли «Екі дос» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Тату 

доспыз-бәріміз 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы:  Қуыршаққа 

арналған сақина 

 

 

II-апта 

Апта тақырыбы: 

Әрқашан күн сөнбесін  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

алға домалату,оны 

қуып жету 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеу  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеу 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Ө.Тұрманжанов "Мен 

тәртіпті баламын" өлеңі 

Сенсорика 

Тақырыбы:Қорапшал

арға орналастыр  

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Пирамида 

  

 



III-апта 

Апта тақырыбы: 

Біз еңбекқор баламыз 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Нысанаға дейін 

еңбектеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Нысанаға дейін 

еңбектеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Таяқшалардан қос 

аяқпен секіру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Мысық 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Үлкендер

дің еңбегін бағалау 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы: Шөптегі 

қанқыз 

 

 

IV-апта 

Апта тақырыбы: 

Жайдары жаз келді 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Таяқшалардан қос 

аяқпен секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденде 

созылып жатқан арқан 

үстінде бір қырымен 

жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденде 

созылып жатқан арқан 

үстінде бір қырымен 

жүру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Жаз келді 

жаз мезгілі туралы 

білім беру 

Сенсорика 

Тақырыбы: Ұшатын 

көбелектер 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Түрлі-түсті 

жалаушалар 
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